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I. Regulamin dotyczy cyklu wycieczek rowerowych „Borowiacka szprycha”. 

II. Cele wycieczek:  

- poznanie walorów turystycznych Borów Tucholskich,  

- popularyzacja turystyki rowerowej i zdrowego trybu życia,  

- integracja społeczności turystycznej i sportowej,  

- wymiana doświadczeń przez sympatyków turystyki rowerowej.  
III. Organizator  

Lokalna Grupa Działania „Bory Tucholskie” 
plac Zamkowy 1, 89-500 Tuchola 
tel. 52 336 12 13; e-mail: lgd@borytucholskie.pl 

IV. Terminy i trasy:  
Terminy i trasy poszczególnych wycieczek wskazane będą w formularzach 
zgłoszeniowych na poszczególne wycieczki. 

V. Warunki uczestnictwa 
1. Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać się i przestrzegać postanowień 

niniejszego regulaminu. Regulamin imprezy jest dostępny na stronie internetowej 
organizatora: www.lgd.borytucholskie.pl . Uczestnik wycieczki dokonuje zgłoszenia 
udziału i podpisuje się na liście obecności, co jest jednoznaczne z akceptacją 
niniejszego regulaminu. 

2. Udział w wycieczce jest bezpłatny. 
3. Uczestnicy wycieczki biorą w niej udział na własną odpowiedzialność. Organizator 

zaleca ubezpieczenie się we własnym zakresie.  
4. Zapisy na wycieczki prowadzone są na stronie www.lgd.borytucholskie.pl. Liczba 

miejsc jest ograniczona. Dokonanie zgłoszenia nie jest równoznaczne z możliwością 
udziału w wycieczce. O udziale decyduje spełnienie warunków formalnych oraz 
kolejność zgłoszeń. Osobom zakwalifikowanym do udziału organizator potwierdzi 
mailowo zakwalifikowanie się na wycieczkę.  

5. Uczestnikiem wycieczki może być osoba pełnoletnia. Dopuszcza się udział dzieci 
powyżej 10 roku życia, przy czym osoba niepełnoletnia może wziąć udział w 
wycieczce jedynie pod opieką rodzica/opiekuna prawnego lub pod opieką innej 
pełnoletniej osoby, wskazanej w pisemnej zgodzie rodzica/opiekuna prawnego. 

6. Niepełnoletni uczestnik wycieczki musi mieć przy sobie kartę rowerową. 
7. Każdy uczestnik wycieczki rowerowej jest zobowiązany do znajomości 

i przestrzegania przepisów ruchu drogowego. 
8. Uczestnik wycieczki rowerowej musi posiadać: 

http://www.lgd.borytucholskie.pl/
http://www.lgd.borytucholskie.pl/
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- sprawny technicznie rower (najważniejsze elementy to: sprawne hamulce, 
dopompowane opony, dzwonek, oświetlenie, sprawne przerzutki), 

- kask – bez kasku nie zabieramy na wycieczkę, 

- strój przeciwdeszczowy, 

- prowiant, 

- zapasową dętkę odpowiednią do rodzaju kół oraz wentyla. 
9. W przypadku braku wymaganego sprzętu lub wyposażenia Organizator zastrzega 

sobie możliwość wykluczenia Uczestnika z wycieczki, w dowolnym momencie. W 
przypadku awarii sprzętu w czasie wycieczki ew. koszty z tym związane (serwis, 
transport itp.) obciążają Uczestnika.  

10. Uczestnik wycieczki oświadcza, że jego stan zdrowotny i kondycja pozwalają na 
udział w wycieczce. Wszystkie konsekwencje wynikające z podania nieprawdy w 
tym zakresie (np. konieczność wezwania taksówki, transportu medycznego czy 
transportu roweru) obciążają Uczestnika.  

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki, urazy itp. szczególnie w 
przypadku niestosowania się przez Uczestnika do zapisów niniejszego Regulaminu. 

12. Podczas jazdy Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania następujących zasad: 

- nie wyprzedzamy przewodnika, 

- nie jedziemy za osobą zamykającą, 

- jeździmy trzymając kierownicę oburącz (poza sygnalizacją skrętu), 

- nie używamy telefonów podczas jazdy,  

- nie wjeżdżamy w innych uczestników wycieczki, 

- jeździmy jeden za drugim zachowując bezpieczny odstęp od siebie (2-3 metry), 

- nie jeździmy zbyt szybko na zjazdach (dostosowujemy prędkość do swoich 
umiejętności oraz warunków panujących na drodze, szczególnie zwracając 
uwagę na zachowanie bezpiecznej odległości), 

- w jednej kolumnie może być maksymalnie 15 rowerzystów z przewodnikami, 

- nie przejeżdżamy przez pasy na rowerze - schodzimy z roweru i 
przeprowadzamy rower na drugą stronę ulicy (nie dotyczy przejazdów dla 
rowerzystów), 

- podczas wycieczki rowerowej nie spożywamy alkoholu, 

- interesujemy się innymi uczestnikami wycieczki i nie przejeżdżamy obojętnie 
obok osoby, której np. zepsuł się rower, 

- ustępujemy pierwszeństwa osobom pieszym, 

- odnosimy się do siebie nawzajem w sposób kulturalny, 

- tempo narzuca przewodnik grupy. 
13. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za powstałe szkody i wypadki z ich winy 

wobec siebie i osób Trzecich. 
14. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku uczestników, biorących 

udział w wycieczce, przy czym wizerunek i dane te będą wykorzystywane w 
materiałach promujących wydarzenie (prasa, radio, telewizja, Internet, materiały 
graficzne). 

15. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. W sprawach 
spornych decyzja Organizatora jest ostateczna. Nieznajomość regulaminu nie 
zwalnia uczestnika od jego przestrzegania. 
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Oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego 

dotyczące udziału osoby niepełnoletniej w wycieczce rowerowej „Borowiacka szprycha” 
 
Ja niżej podpisany/na ……………………………………………………………………………..… (imię i nazwisko), 

będąc rodzicem/prawnym opiekunem uczestnika wycieczki, oświadczam, iż: 

1. Wyrażam zgodę na udział ………………………………………………………………………. (imię i nazwisko 

uczestnika wycieczki) w wycieczce rowerowej w dniu ………………………………, organizowanej 

przez LGD „Bory Tucholskie”. 

2. Opiekę nad uczestnikiem wycieczki podczas trwania wycieczki: 

 sprawuję osobiście, 

 powierzam innej osobie pełnoletniej: ……………………………………………………………. 

(imię i nazwisko osoby pełnoletniej). 

3. Uczestnik wycieczki nie posiada zdrowotnych przeciwskazań do uczestnictwa w wycieczce 

rowerowej. 

4. Rower, którym będzie jeździł uczestnik wycieczki jest sprawny technicznie i przed 

wycieczką został sprawdzony. W przypadku dłuższej przerwy w użytkowaniu został 

sprawdzony przez profesjonalny serwis rowerowy. Rower jest wyposażony w sprawne 

oświetlenie, hamulce, przerzutki oraz dzwonek. 

5. W sytuacji awarii roweru lub wypadku uniemożliwiającego dalszą jazdę uczestnika 

wycieczki deklaruję bezzwłocznie przyjechać po uczestnika i sprzęt rowerowy, aby reszta 

grupy mogła kontynuować wycieczkę. 

6. Uczestnik wycieczki zostanie wyposażony/a w następujące elementy: kask, okrycie 

przeciwdeszczowe, woda, prowiant, zapasowa dętka, sprawny rower. 

7. Wyrażam zgodę na wykorzystanie i upublicznienie wizerunku uczestnika wycieczki w 

materiałach zdjęciowych powstałych podczas wycieczki rowerowej (zdjęcia, filmik). Zdjęcia 

oraz film zostaną udostępnione m.in. w mediach tradycyjnych oraz na stronach 

internetowych,  mediach społecznościowych itp. 

8. Zapoznałem się i akceptuję warunki udziału w wycieczce rowerowej. Zapoznałem również 

z nimi uczestnika wycieczki rowerowej, którego jestem rodzicem/prawnym opiekunem.  

 

 

 

…………………………………………………………… 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna 


